Nota Rawatan
Cara Memandikan Pesakit Menggunakan Ais

1. Perawat mestilah didalam keadaan berwudhu’
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2. Berpakaian menutup aurat bagi lelaki & wanita. KOMUNITI

RUQYAH SYAR'TYYAH SINGAPURA

3. (Untuk Perawat) : Sila baca doa doa pelindung Sebelum memulakan
deteksi pagarlah diri anda dan mintalah pertolongan dari ALLAH S.W.T. dengan
membaca Al-Istiadzah dan Doa doa dibawah ini.
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Aku berlindung dengan ALLAH dari syaitan yang direjam.

Dengan nama ALLAH Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
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Bismillahi tawakkaltu a’lallahi la hau la wa la quwwata illa billah

Dengan nama ALLAH aku bertawakkal kepada Nya.Tiada upaya dan kekuatan (atas kami)
melainkan ALLAH Yang Maha Agung dan Maha Tinggi.
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Bismillahillazi layadurru ma asmihi shai u’ fil ardhi wa la fissamawa I' wahuwas
samiul a’lim

Dengan nama ALLAH, yang dengan namaNya akan terhalanglah, segala sesuatu dibumi dan
dilangit, untuk menimpakan bencana, dan ia Maha Mendengar dan Mengetahui

* Ayat ini diulang bacaannya sebanyak 3 kali
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Au’zubikalimatillahittammati min sharrima khalaq

"Aku berlindung dengan kalimah kalimah (Ayat Ayat) ALLAH yang sempurna dari semua
kejahatan yang diciptakan Nya”.
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4. Mulakan dengan membaca Al Fatihah
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5. Membaca Selawat Syifa
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“Ya Allah berilah rahmatilah penghulu kami Muhammad S.AW., yang menyembuhkan hati
hati,penawarnya dan kesejahteraan badan,kesembuhan juga cahaya penglihatan dan
berilah rahmat keberkatan dan kesejahteraan ke atas ahli keluarga dan sahabat -
sahabatnya. ”
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6. Membaca Selawat Tafrijiyyah
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Ya ALLAH,berilah restu dan kesejahteraan yg sempurna kepada junjungan kami, Nabi
Muhammad,semoga dengan bekatnya terurai segala macam simpulan,dilepaskan dari
segala kesusahan,ditunaikan segala hajat,tercapai segala keinginan,dan mendapat Husnul
Khatimah (akhir hayat yang baik),dan dicurahkan hujan rahmat dengan berkat peribadinya
yang mulia. Demikian juga kepada keluarga dan sahabat Baginda pada setiap kerdipan
mata dan hembusan nafas,bahkan sebanyak pengetahuan Engkau.

7. Pesakit sudah dirugyah dan dikenal pasti masalahnya.
8. Pesakit berasa panas dibahagian tubuhnya terutama diperut.

9. Meminta pesakit menukar pakaian dengan memakai kain pelikat sahaja untuk menjalani rawatan
mandi ais.
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Bacaan Ruqyah terdiri dari Surah Surah

Surah Al Bagarah Ayat 102
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Surah Al Bagarah Ayat 285-286

s

o ge . %8 E . 87 £ _
Sy AL Gale IS Ote3ally ) e o) Ol W U500
P

/o/i/ _> /"}:/G 2 4 w . £ "/}aw/’d - 2 g }}/
Lably Caan 15085 cdli) oo s>l Toom B0 Y calu)y <485

rd

u@’w}ﬁ;@:&@my T addl L) G5 1 ak
) 3 Tl o) Tzl ¥ G5 CLIE Gy L

ko\\
E
C\

»)
ﬁ

L;ij;;iiz;u: G55 e Tl Jo RS UGS 0) Tl e

deo
T/ - s rd

Lf.:.;-jij CJJ.Q.Q\j L&g_,u‘«\j u\.:LJ Uo\[

T el agall

“ - 2 ’J'/ //’/ -

Surah Al A’raaf Ayat 54-56
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Surah Al A’raaf Ayat 117-122
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Surah Yunus Ayat 81-82
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Surah Toha Ayat 69
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Sesudah itu,lalu tiupkan ke dalam air di dalam baldi tersebut sehingga habis nafas. Tiupan
haruslah dengan tenang dan hingga nafas habis.
10. Masukkan ais sebanyak lima kilo kedalam baldi yang berisi air sebanyak 2 baldi.
11. Tuangkan 2 liter air bacaan Ruqyah.

12. Permulaan memandikan Pesakit (boleh dilakukan oleh pesakit sendiri atau dibantu suami atau
muhrimnya)

13. Siramkan air sedikit demi sedikit pada ubun ubun pesakit, lagi lama proses siraman air ais tersebut,
maka makin terseksa jin pengganggu dalam badan tersebut.Dilarang melakukan mandian ais
dengan keadaan cepat dan terburu buru.

14. Berhenti apabila pesakit mengatakan ia kesejukan. Jika pesakit merasa kesejukan semasa mandian
ais, bermakna gangguan jin dalam badan tu sudah berkurangan.

15. Selepas tamat mandian ais, pesakit dilarang mengelap badan dengan tuala,biarkan saki baki air
pada badan kering dengan sendirinya.
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16. Jika sebaliknya,dimana pesakit kepanasan pada bahagian tertentu semasa mandian ais,bermakna
masih ada lagi saki baki gangguan jin pada badan anda.Teruskan mandian ais selama 7 hari
berturut-turut.

Bagi pesakit yang kritikal dan gangguan jin yang sangat kuat,anda perlu dimandikan oleh rakan atau
ahli keluarga anda,ini kerana dikhuatiri pengsan semasa proses tersebut.Bagi pesakit yang tidak
kritikal,anda boleh lakukannya sendiri.




