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Cara Memandikan Pesakit Menggunakan Ais  
 

1. Perawat mestilah didalam keadaan berwudhu’ 
 

2. Berpakaian menutup aurat bagi lelaki & wanita. 

 
3. (Untuk Perawat) : Sila baca doa doa pelindung Sebelum memulakan 

deteksi pagarlah diri anda dan mintalah pertolongan dari ALLAH S.W.T. dengan 
membaca Al-Istiadzah dan Doa doa dibawah ini. 
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Aku berlindung dengan ALLAH dari syaitan yang direjam. 
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 Dengan nama ALLAH Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 
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Bismillahi tawakkaltu a’lallahi la hau la wa la quwwata illa billah 

 
Dengan nama ALLAH aku bertawakkal kepada Nya.Tiada upaya dan kekuatan (atas kami) 

melainkan ALLAH Yang Maha Agung dan Maha Tinggi. 
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Bismillahillazi layadurru ma asmihi shai u’ fil ardhi wa la fissamawa I’ wahuwas 
samiul a’lim 

Dengan nama ALLAH, yang dengan namaNya akan terhalanglah, segala sesuatu dibumi dan 
dilangit, untuk menimpakan bencana, dan ia Maha Mendengar dan Mengetahui 

* Ayat ini diulang bacaannya sebanyak 3 kali 
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Au’zubikalimatillahittammati min sharrima khalaq 

”Aku berlindung dengan kalimah kalimah (Ayat Ayat) ALLAH yang sempurna dari semua 

kejahatan yang diciptakan Nya”. 
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4. Mulakan dengan membaca Al Fatihah  
 

ÉΟ ó¡Î0 «! $# Ç≈ uΗ÷q§�9$# ÉΟŠ Ïm§�9$# ∩⊇∪   ß‰ ôϑ ysø9$# ¬! Å_Uu‘ šÏϑ n=≈ yè ø9$# ∩⊄∪   Ç≈ uΗ÷q§�9$# 

ÉΟŠ Ïm§�9$# ∩⊂∪   Å7Î=≈ tΒ ÏΘ öθtƒ É Ïe$!$# ∩⊆∪   x‚$−ƒ Î) ß‰ç7÷è tΡ y‚$−ƒ Î) uρ ÚÏè tG ó¡nΣ ∩∈∪   

$tΡÏ‰ ÷δ $# xÞ≡u�Å_Ç9$# tΛÉ) tG ó¡ßϑ ø9$# ∩∉∪   xÞ≡u�ÅÀ t Ï%©!$# |Môϑ yè ÷Ρr& öΝ Îγø‹n= tã Î�ö%xî ÅUθàÒ øó yϑø9$# 

óΟ Îγ ø‹n=tæ Ÿωuρ tÏj9!$�Ò9$# ∩∠∪    

5. Membaca Selawat Syifa 
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“ Ya Allah berilah rahmatilah penghulu kami Muhammad S.AW., yang menyembuhkan hati 
hati,penawarnya dan kesejahteraan badan,kesembuhan juga cahaya  penglihatan dan 
berilah rahmat keberkatan dan kesejahteraan ke atas ahli keluarga dan sahabat – 

sahabatnya. ” 

    

6. Membaca Selawat Tafrijiyyah 
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Ya ALLAH,berilah restu dan kesejahteraan yg sempurna kepada junjungan kami, Nabi 
Muhammad,semoga dengan bekatnya terurai segala macam simpulan,dilepaskan dari 
segala kesusahan,ditunaikan segala hajat,tercapai segala keinginan,dan mendapat Husnul 

Khatimah (akhir hayat yang baik),dan dicurahkan hujan rahmat dengan berkat peribadinya 
yang mulia. Demikian juga kepada keluarga dan sahabat Baginda pada setiap kerdipan 

mata dan hembusan nafas,bahkan sebanyak pengetahuan Engkau.  
 
7. Pesakit sudah diruqyah dan dikenal pasti masalahnya. 

 

8. Pesakit berasa panas dibahagian tubuhnya terutama diperut. 

 
9. Meminta pesakit menukar pakaian dengan memakai kain pelikat sahaja untuk menjalani rawatan 

mandi ais. 
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Bacaan Ruqyah terdiri dari Surah Surah 
 

Surah Al Baqarah Ayat 102 
 

(#θãè t7̈?$# uρ $tΒ (#θè=÷G s? ßÏÜ≈ u‹¤±9$# 4’ n? tã Å7ù=ãΒ z≈ yϑ ø‹n=ß™ ( $tΒuρ t� x� Ÿ2 ß≈ yϑ ø‹n=ß™ £Å3≈ s9uρ 

šÏÜ≈ u‹¤±9$# (#ρ ã�x� x. tβθ ßϑ Ïk=yè ãƒ }̈ $̈Ψ9$# t� ósÅb¡9$# !$tΒuρ tΑÌ“Ρé& ’ n? tã È ÷x6 n=yϑ ø9$# Ÿ≅ Î/$t6Î/ 

|Nρ ã�≈yδ šVρ ã�≈tΒuρ 4 $tΒuρ Èβ$yϑ Ïk=yè ãƒ ôÏΒ >‰ tnr& 4 ®Lym Iωθà) tƒ $yϑ ¯ΡÎ) ßøtwΥ ×πoΨ÷G Ïù Ÿξsù ö� à�õ3s? ( 
tβθ ßϑ ¯=yè tG uŠsù $yϑ ßγ ÷ΨÏΒ $tΒ šχθ è%Ìh� x� ãƒ ÏµÎ/ t ÷t/ Ï ö� yϑ ø9$# ÏµÅ_÷ρ y—uρ 4 $tΒuρ Ν èδ t Íh‘ !$ŸÒ Î/ Ïµ Î/ 

ôÏΒ >‰ymr& �ω Î) Èβ øŒ Î* Î/ «! $# 4 tβθçΗ©>yè tG tƒ uρ $tΒ öΝ èδ ”�àÒ tƒ Ÿω uρ öΝ ßγãè x�Ζtƒ 4 ô‰ s) s9uρ (#θßϑ Î=tã Çyϑ s9 

çµ1u�tI ô©$# $tΒ …çµ s9 ’ Îû Íοt� ÅzFψ $# ï∅ÏΒ 9,≈ n=yz 4 š[ ø♥Î6 s9uρ $tΒ (# ÷ρ t�x© ÿÏµÎ/ öΝ ßγ |¡à�Ρr& 4 öθ s9 

(#θçΡ$Ÿ2 šχθ ßϑ n=ôè tƒ ∩⊇⊃⊄∪     

Surah Al Baqarah Ayat 163 
 

ö/ä3ßγ≈ s9Î) uρ ×µ≈ s9Î) Ó‰ Ïn≡uρ ( Hω tµ≈s9Î) �ωÎ) uθ èδ ß≈ yϑ ôm§�9$# ÞΟŠ Ïm§�9$# ∩⊇∉⊂∪   ¨β Î) ’ Îû È,ù=yz ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# 

ÇÚ ö‘ F{$# uρ É#≈ n=ÏG ÷z$# uρ È≅ øŠ ©9$# Í‘$yγ ¨Ψ9$# uρ Å7ù=à� ø9$# uρ  ÉL©9$# “ Ì� øgrB ’ Îû Ì� óst7ø9$# $yϑ Î/ ßìx�Ζtƒ }̈ $̈Ζ9$# 

!$tΒuρ tΑ t“Ρr& ª!$# zÏΒ Ï !$yϑ ¡¡9$# ÏΒ & !$̈Β $uŠ ômr' sù ÏµÎ/ uÚ ö‘ F{ $# y‰ ÷è t/ $pκ ÌEöθ tΒ £] t/ uρ $pκH Ïù ÏΒ 

Èe≅ à2 7π−/ !# yŠ É#ƒ Î�óÇs?uρ Ëx≈ tƒ Ìh�9$# É>$ys¡¡9$# uρ Ì� ¤‚|¡ßϑ ø9$# t ÷t/ Ï !$yϑ ¡¡9$# ÇÚ ö‘ F{$# uρ ;M≈ tƒ Uψ 

5Θ öθ s) Ïj9 tβθè=É) ÷è tƒ ∩⊇∉⊆∪     

Surah Al Baqarah Ayat 255 
 

ª! $# Iω tµ≈s9Î) �ω Î) uθ èδ 6 y∏ ø9$# ãΠθ•‹s) ø9$# 4 Ÿω …çν ä‹ è{ù' s? ×π uΖÅ™ Ÿω uρ ×Πöθ tΡ 4 …çµ ©9 $tΒ ’ Îû ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$#  
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$tΒuρ ’ Îû ÇÚ ö‘ F{$# 3 tΒ # sŒ “ Ï%©!$# ßìx� ô±o„ ÿ…çνy‰ΨÏã �ωÎ) Ïµ ÏΡøŒ Î* Î/ 4 ãΝ n=÷è tƒ $tΒ š ÷t/ óΟ ÎγƒÏ‰ ÷ƒ r& 

$tΒuρ öΝßγ x� ù=yz ( Ÿω uρ tβθ äÜŠ Åsãƒ & ó ý Î/ ôÏiΒ ÿÏµ Ïϑù=Ïã �ωÎ) $yϑ Î/ u !$x© 4 yì Å™uρ çµ •‹Å™ö� ä. 

ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# uÚ ö‘F{ $# uρ ( Ÿω uρ …çν ßŠθä↔tƒ $uΚßγ Ýà ø� Ïm 4 uθ èδ uρ 6’ Í?yè ø9$# ÞΟŠ Ïàyè ø9$# ∩⊄∈∈∪    

 

Surah Al Baqarah Ayat 285-286 
 

ztΒ# u ãΑθß™§�9$# !$yϑ Î/ tΑ Ì“Ρé& Ïµ ø‹s9Î) ÏΒ Ïµ În/§‘ tβθ ãΖÏΒ÷σ ßϑ ø9$# uρ 4 <≅ ä. ztΒ# u «!$$Î/ Ïµ ÏF s3Í×̄≈ n=tΒuρ 

Ïµ Î7çF ä. uρ Ï&Î#ß™â‘ uρ Ÿω ä−Ìh�x� çΡ š ÷t/ 7‰ ymr& ÏiΒ Ï&Î#ß™•‘ 4 (#θ ä9$s%uρ $uΖ÷è Ïϑ y™ $oΨ÷è sÛr&uρ ( 
y7tΡ# t� ø� äî $oΨ−/ u‘ š� ø‹s9Î) uρ ç�%ÅÁ yϑø9$# ∩⊄∇∈∪   Ÿω ß# Ïk=s3ãƒ ª!$# $²¡ø� tΡ �ω Î) $yγ yè ó™ãρ 4 $yγ s9 $tΒ 

ôMt6 |¡x. $pκ öH n=tã uρ $tΒ ôMt6 |¡tF ø. $# 3 $oΨ−/ u‘ Ÿω !$tΡõ‹ Ï{# xσ è? β Î) !$uΖŠÅ¡®Σ ÷ρ r& $tΡù' sÜ÷zr& 4 $oΨ−/ u‘ Ÿω uρ 

ö≅ Ïϑ óss? !$uΖøŠn=tã # \�ô¹Î) $yϑ x. …çµ tF ù=yϑ ym ’ n?tã šÏ%©!$# ÏΒ $uΖÎ=ö6 s% 4 $uΖ−/ u‘ Ÿω uρ $oΨù=Ïdϑ ysè? $tΒ 

Ÿω sπ s%$sÛ $oΨs9 Ïµ Î/ ( ß# ôã $# uρ $̈Ψtã ö�Ï� øî $# uρ $oΨs9 !$uΖôϑ ymö‘ $# uρ 4 |MΡr& $uΖ9s9öθ tΒ $tΡö� ÝÁΡ$$sù ’ n? tã 

ÏΘ öθ s) ø9$# š Í�Ï�≈ x6ø9$# ∩⊄∇∉∪    

Surah Al A’raaf Ayat 54-56 
 

@χÎ) ãΝ ä3−/ u‘ ª! $# “ Ï%©!$# t,n=y{ ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# uÚ ö‘ F{$# uρ ’ Îû Ïπ−G Å™ 5Θ$−ƒ r& §Ν èO 3“ uθ tG ó™$# ’ n? tã 

Ä¸ óF yêø9$#  Å ǿó ãƒ Ÿ≅ ø‹©9$# u‘$pκ ¨]9$# …çµ ç7è=ôÜtƒ $ZWTÏWym }§ôϑ ¤±9$# uρ t� yϑ s) ø9$# uρ tΠθàf‘Ζ9$# uρ ¤N≡t� ¤‚|¡ãΒ 

ÿÍν ÍF ö∆ r' Î/ 3 Ÿω r& ã&s! ß,ù=sƒ ø:$# âF ö∆ F{$# uρ 3 x8u‘$t6 s? ª! $# D>u‘ tÏΗs>≈ yè ø9$# ∩∈⊆∪   (#θãã ÷Š $# öΝ ä3−/ u‘ %Yæ•�|Øn@ 

ºπ uŠ ø� äzuρ 4 …çµ ¯ΡÎ) Ÿω D= Ït ä† šÏ‰ tF ÷è ßϑ ø9$# ∩∈∈∪   Ÿω uρ (#ρ ß‰Å¡ø� è? † Îû ÇÚ ö‘F{ $# y‰ ÷è t/  
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$yγ Ås≈ n=ô¹Î) çνθ ãã÷Š $# uρ $]ù öθyz $·è yϑ sÛuρ 4 ¨β Î) |MuΗ÷qu‘ «!$# Ò=ƒÌ� s% š∅ ÏiΒ tÏΖÅ¡ósßϑ ø9$# ∩∈∉∪     

 

Surah Al A’raaf Ayat 117-122 
 

* !$uΖøŠym÷ρ r&uρ 4’n< Î) # y›θ ãΒ ÷β r& È,ø9r& š‚$|Á tã ( # sŒÎ* sù }‘Ïδ ß# s)ù=s? $tΒ tβθä3Ïù ù' tƒ ∩⊇⊇∠∪   yì s%uθ sù 

‘,pt ø:$# Ÿ≅ sÜt/ uρ $tΒ (#θçΡ% x. tβθ è=yϑ ÷è tƒ ∩⊇⊇∇∪   (#θ ç7Î=äó sù y7Ï9$uΖèδ (#θ ç7n=s)Ρ$# uρ t Ì�Éó≈ |¹ ∩⊇⊇∪   u’ Å+ ø9é&uρ 

äοt� ys¡¡9$# t Ï‰Éf≈ y™ ∩⊇⊄⊃∪   (# þθä9$s% $̈ΖtΒ# u Éb>t� Î/ tÏΗs>≈ yè ø9$# ∩⊇⊄⊇∪   Éb>u‘ 4 y›θ ãΒ tβρ ã�≈yδ uρ ∩⊇⊄⊄∪     

 

Surah Yunus Ayat 81-82 
 

tΑ$s% 4 y›θ ãΒ $tΒ Ο çG ø⁄Å_ Ïµ Î/ ã�ósÅb¡9$# ( ¨β Î) ©! $# ÿ…ã&é#ÏÜö6 ãŠy™ ( ¨β Î) ©! $# Ÿω ßxÎ=óÁ ãƒ Ÿ≅ uΗxå 

t Ï‰ Å¡ø�ßϑ ø9$# ∩∇⊇∪   ‘,Ït ä†uρ ª! $# ¨,ysø9$# Ïµ ÏG≈yϑ Î=s3Î/ öθs9uρ oν Ì� Ÿ2 tβθ ãΒÌ�ôfãΚø9$# ∩∇⊄∪     

 

Surah Toha Ayat 69 
 

È,ø9r&uρ$yϑ ¯ΡÎ) (#θ ãè oΨ|¹ ß‰ ø‹x. 9�Ås≈ y™ ( Ÿω uρ ßxÎ=ø� ãƒ ã� Ïm$¡¡9$# ß] ø‹ym 4’ tA r& ∩∉∪     

 
Sesudah itu,lalu tiupkan ke dalam air di dalam baldi tersebut sehingga habis nafas. Tiupan 

haruslah dengan tenang dan hingga nafas habis. 
 

10. Masukkan ais sebanyak lima kilo kedalam baldi yang berisi air sebanyak ½ baldi. 
 

11. Tuangkan 2 liter air bacaan Ruqyah. 

 
12. Permulaan memandikan Pesakit (boleh dilakukan oleh pesakit sendiri atau dibantu suami atau 

muhrimnya) .  

 
13. Siramkan air sedikit demi sedikit pada ubun ubun pesakit, lagi lama proses siraman air ais tersebut, 

maka makin terseksa jin pengganggu dalam badan tersebut.Dilarang melakukan mandian ais 

dengan keadaan cepat dan terburu buru. 
 

14. Berhenti apabila pesakit mengatakan ia kesejukan. Jika pesakit merasa kesejukan semasa mandian 
ais, bermakna gangguan jin dalam badan tu sudah berkurangan. 

 

15. Selepas tamat mandian ais, pesakit dilarang mengelap badan dengan tuala,biarkan saki baki air 
pada badan kering dengan sendirinya. 
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16. Jika sebaliknya,dimana pesakit kepanasan pada bahagian tertentu semasa mandian ais,bermakna 
masih ada lagi saki baki gangguan jin pada badan anda.Teruskan mandian ais selama 7 hari 

berturut-turut. 

 
Bagi pesakit yang kritikal dan gangguan jin yang sangat kuat,anda perlu dimandikan oleh rakan atau 

ahli keluarga anda,ini kerana dikhuatiri pengsan semasa proses tersebut.Bagi pesakit yang tidak 
kritikal,anda boleh lakukannya sendiri. 
 

 


