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Ayat Untuk Menghentikan Pendarahan Dari Hidung, 
Santau Muntah Darah Dan Mana Mana Anggota Badan 
 
1. Perawat mestilah didalam keadaan berwudhu’ 

 
2. Berpakaian menutup aurat bagi lelaki & wanita. 

 
3. Mengadap Kiblat. 

 
4. (Untuk Perawat) : Sila baca doa doa pelindung Sebelum memulakan, pagarlah diri anda dan 

mintalah pertolongan dari ALLAH S.W.T. dengan membaca Al-Istiadzah dan Doa doa dibawah ini. 
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Aku berlindung dengan ALLAH dari syaitan yang direjam. 
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 Dengan nama ALLAH Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 
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Bismillahi tawakkaltu a’lallahi la hau la wa la quwwata illa billah 
 
Dengan nama ALLAH aku bertawakkal kepada Nya.Tiada upaya dan kekuatan (atas kami) melainkan ALLAH 
Yang Maha Agung dan Maha Tinggi. 
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Bismillahillazi layadurru ma asmihi shai u’ fil ardhi wa la fissamawa I’ wahuwas samiul 
a’lim 

Dengan nama ALLAH, yang dengan namaNya akan terhalanglah, segala sesuatu dibumi dan dilangit, 
untuk menimpakan bencana, dan ia Maha Mendengar dan Mengetahui 

* Ayat ini diulang bacaannya sebanyak 3 kali 
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Au’zubikalimatillahittammati min sharrima khalaq 

”Aku berlindung dengan kalimah kalimah (Ayat Ayat) ALLAH yang sempurna dari semua kejahatan yang 
diciptakan Nya”. 

1. Menghadiahkan Al Fatihah kepada Rasulullah S.A.W. 
 



Nota Rawatan 

 2 

 =>��
?�� �
@�6���A
0
&�
@ �!��B�B 
�
& �
C�>9�
2 �$
��4
� �
	�#  
& �D��
�
��ى��� �
F 
���
2 
 

 

ÉΟ ó¡Î0 «! $# Ç≈ uΗ÷q§�9$# ÉΟŠ Ïm§�9$# ∩⊇∪ 

   ß‰ôϑ ysø9$# ¬! Å_Uu‘ šÏϑ n=≈ yè ø9$# ∩⊄∪   Ç≈ uΗ÷q§�9$# ÉΟŠ Ïm§�9$# ∩⊂∪   Å7Î=≈ tΒ ÏΘ öθ tƒ ÉÏe$!$# 

∩⊆∪   x‚$−ƒ Î) ß‰ ç7÷è tΡ y‚$−ƒ Î) uρ ÚÏè tGó¡nΣ ∩∈∪   $tΡÏ‰ ÷δ $# xÞ≡u�Å_Ç9$# tΛÉ) tG ó¡ßϑ ø9$# ∩∉∪   

xÞ≡u�ÅÀ t Ï%©!$# |Môϑ yè ÷Ρr& öΝ Îγ ø‹n=tã Î�ö%xî ÅUθ àÒ øó yϑø9$# óΟ Îγ ø‹n=tæ Ÿω uρ tÏj9!$�Ò9$# ∩∠∪    

  

Bacakan dengan kuat  
 
1) Al Fatehah 1x 
 

ÉΟ ó¡Î0 «! $# Ç≈ uΗ÷q§�9$# ÉΟŠ Ïm§�9$# ∩⊇∪   ß‰ ôϑ ysø9$# ¬! Å_Uu‘ šÏϑ n=≈ yè ø9$# ∩⊄∪   Ç≈ uΗ÷q§�9$# ÉΟŠ Ïm§�9$# 

∩⊂∪   Å7Î=≈ tΒ ÏΘ öθ tƒ ÉÏe$!$# ∩⊆∪   x‚$−ƒ Î) ß‰ ç7÷è tΡ y‚$−ƒ Î) uρ ÚÏè tG ó¡nΣ ∩∈∪   $tΡÏ‰ ÷δ$# xÞ≡u�Å_Ç9$# 

tΛÉ) tG ó¡ßϑ ø9$# ∩∉∪   xÞ≡u�ÅÀ t Ï%©!$# |Môϑ yè ÷Ρr& öΝ Îγ ø‹n=tã Î�ö%xî ÅUθ àÒøó yϑ ø9$# óΟ Îγ ø‹n=tæ Ÿω uρ tÏj9!$�Ò9$# 

∩∠∪     

2) Surah Al Isra 82 7x 
 

ãΑ Íi”t∴çΡuρ zÏΒ Èβ# u ö�à) ø9$# $tΒ uθ èδ Ö !$x� Ï© ×π uΗ÷qu‘ uρ tÏΖÏΒ÷σ ßϑ ù=Ïj9   Ÿω uρ ß‰ƒÌ“ tƒ tÏϑ Î=≈ ©à9$# �ωÎ) # Y‘$|¡yz ∩∇⊄∪     

 

3) Surah Hud 44 7x 
 

Ÿ≅Š Ï%uρ ÞÚ ö‘ r'̄≈ tƒ  Éë n=ö/ $# Ï8u !$tΒ â !$yϑ |¡≈ tƒ uρ  Éë Î=ø%r& uÙ‹Ïî uρ â !$yϑ ø9$# z ÅÓ è%uρ ã�øΒF{ $# ôNuθ tF ó™$# uρ ’ n? tã 

Äd“ ÏŠθègø:$# ( Ÿ≅ŠÏ%uρ #Y‰ ÷è ç/ ÏΘ öθ s) ù=Ïj9 tÏϑ Î=≈ ©à9$# ∩⊆⊆∪     

Dan (setelah binasanya kaum kafir itu) diperintahkan kepada bumi dan langit dengan berkata: Wahai 
bumi telanlah airmu dan wahai langit berhentilah dari curahan hujanmu dan (ketika itu) surutlah air, 
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serta terlaksanalah perintah (Allah) itu dan bahtera Nabi Nuh itupun berhenti di atas gunung serta 
diingatkan (kepada kaum kafir umumnya bahawa): Kebinasaanlah akhirnya bagi orang-orang yang 
zalim. (44) 
 

lalu hembus 10 saat pada anggota yang berlaku pendarahan tersebut. 
 


